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sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera formazione & benessere

SIAMO UNICI IN SVIZZERA!

scuola di formazione per i due titoli di
ISTRUTTORE DI FITNESS ACQUATICO e

Aqua-Fit’

by Rytfel Running
since 1984

1°+2° livello 22/23/24 febbraio 2019 - Chiasso
Corso di animatore di Acqua-Gym con attestatt
frequenza '
3° livello 25/26.5.19
15/16.6.19

14/15.9.19 - Rivera/Chiasso e
Corso di Istruttore di Fitness Acquatico e Aq.ua F|t® 4 :
by Ryffel Running con attestato di anlmat.ore ESA _ Sl

~

.....

giornata di verifica (data da concordare)

1 dicembre 2019 - Chiasso

Valutazione sommativa per il rilascio del brevetto
di Istruttore Svizzero di Fitness Acquatico e monitore
Agua-Fit® con riconoscimento Qualitop/Cert

Il corso del 3° livello e riservato a coloro che dispongono gia di una
formazione di base nell’ambito del fithess e/o dell’aerobica in acqua o che
hanno frequentato i primi due moduli preparatori di introduzione.

Il prossimo corso di formazione di base con moduli completi si svolgera nel 2020.

Informazioni / Iscrizioni

Rosella Meringi, Tel +4178 746.04.30 Sabina Cattori Bigolin, Tel +4191 730.90.23
formazioneftn@bluewin.ch - www.f-t-n.ch
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